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A APPII e a unidade de medicina
exponencial da NOVA Medical School
(Universidade NOVA de Lisboa), no
ambito da iniciativa heals: healthy
living systems, lancaram o Living
Lab APPII SI: Satide & Imobilidrio
powered by VICTORIA Seguros.

0 objetivo desta iniciativa
inovadora é a criacdo de espacos
publicos e privados que promovam
a qualidade de vida e a satide dos
seus ocupantes.

A consciencializacdo em torno das
alteraces climaticas, do ambiente
e das suas implicacGes na vida
humana foi um importante fast
track para a percecao do papel
fulcral desta iniciativa. Por outro
lado, a Pandemia COVID-19 veio
trazer ainda mais sentido a esta
linha de agdo, que ganhou
redobrado sentido de urgéncia.

Falamos assim de
Sustentabilidade Humana
e ndo somente ambiental.

0 edificado, enquanto sistema
em continua interac¢do com os
seus ocupantes, assume um papel
central no suporte deste designio,
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que é afinal o da criacdo de um
estilo de vida e de ambientes
saudaveis, tornando os stakeholders
deste ecossistema em verdadeiros
agentes de Saude Publica, que devem
contribuir responsavelmente para
o desenvolvimento sustentavel da
sociedade.

E assim que nasce o Living
LAB APPII SI, uma unidade de
investigacido da NOVA Medical
School em parceria com a APPII,
ao dispor da sociedade e do sector
imobiliario. Pretendemos ter
um impacto direto e efetivo na
comunidade, nos edificios que
construimos e gerimos, sejam eles
residenciais, escritdrios, retalho,
hotelaria, etc.. Temos, neste sentido,
muito enraizada uma aplicagdo
pratica do que nos propomos
fazer. Conciliamos ética e estética,
retorno social do investimento
e resultados financeiros, mas
também inovacio, preocupacdes
ambientais e de desenvolvimento
humano, tudo em prol de estratégias
de sustentabilidade aplicadas a
uma economia real, que sdo, alids,

instrucdes das novas politicas
europeias para a fileira da
construgdo e imobilidrio.

Ainda no &mbito do Living
Lab APPII SI e acima de tudo num
contexto de crise sanitaria e urgéncia
em que vivemos, surge a iniciativa
“co/vida20 by NOVA Medical School”,
um programa de qualificacio para
a Saude do edificado, auxiliando os
promotores e gestores de edificios no
desenvolvimento e operacionalizacdo
do seu Plano de Contingéncia
customizado face a pandemia
COVID-19, ecoando as orientacdes da
Direcdo Geral de Satide e Autoridades
de Satde. Esta iniciativa contribuira
para a adogdo de comportamentos
dos promotores, gestores e
utilizadores de edificios adaptados
a nova realidade, capacitando-os
como agentes de Satde Ptiblica,
levando-os a processos orientados
para a contencdo e mitigacdo
do risco de contagio. Estaremos
assim a promover principios base
de cidadania, contribuindo para
aminimizacdo do risco de toda
a Comunidade. Recordo que em

Pandemia, é muitas vezes o edificado
o porto de abrigo para a seguranca
das nossas familias.

Por fim, diria que o Living Lab
APPII SI apresenta assim um total
alinhamento com a estratégia da
APPII, considerando que os seus
Associados sdo os “fazedores de
cidades”, isto é uns principais
responsaveis pela construcio das
“cidades do futuro”, onde a questdo
da Sustentabilidade Humana é
central e hoje uma prioridade.
Representando este setor 15% do
PIB, o contributo do Living Lab
APPII SI na qualificacdo da oferta
imobilidria nacional (e assim do
territério) sera muito importante
para a reafirmacdo pds-pandemia
da imagem de seguranca de Portugal,
capitalizando uma oportunidade
que se antecipa no desvio dos
fluxos de procura (dos investidores,
residentes, turistas e trabalhadores
qualificados).

0 que estd a espera para
diferenciar os seus ativos, tornando-
-os edificios saudéveis e contribuindo
assim para o bem comum?



