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A NOVA Medical School e
a pandemia por COVID-19:
um contributo singular

OLHANDO PARA A QUALIFICACAQ DO EDIFICADO, A INICIATIVA
“CO/VIDA20 BY NMS” VISA AJUDAR NA RESPOSTA E NOS
ESFORCOS DE REDUCAO DO IMPACTO DA PANDEMIA.

NOVA Medical School

(NMS) da Universidade

NOVA de Lisboa, de acor-

do com a sua tripla mis-
sdo — ensino, investigacdo e servico a
comunidade — criou a unidade de me-
dicina exponencial: u. me. Esta unidade
promoveu a iniciativa “heals: healthy
living systems” com o objetivo de ma-
terializar e aceder a espacos publicos
e privados que suportem a qualidade
de vida e promovam a saide dos seus
ocupantes e utilizadores. Além disso,
constituiu a Catedra VICTORIA Seguros
em Edificacdo Saudavel e vdrios Living
Labs associados (destacando-se o Li-
ving Lab APPII SI: Saide e Imobilidrio
powered by VICTORIA Seguros @ NMS,
pilar fundacional da Cdtedra).

A atual pandemia COVID-19, a nivel
global, revelou a enorme importancia
desta linha de atuacdo. Assim, neste
ambito, a u. me: unidade de medicina
exponencial da NMS, estruturou a ini-
ciativa “co/vida20 by NMS”, com o obje-
tivo de auxiliar na resposta e nos esfor-
cos de reducdo do impacto da presente
pandemia por COVID-19, em Portugal.

Esta iniciativa consiste num progra-
ma de qualificacdo do edificado, ba-
seado no suporte e na informacao, que
visa auxiliar o(s) gestor(es) de um deter-
minado edificio no desenvolvimento e
na operacionalizacdo do seu plano de
contingéncia especifico ante a pande-
mia COVID-19. Desta forma, traduz,

no seu contexto e na sua apropriacao
do espaco, as orientacoes e normas da
Direcdo-Geral da Satide (DGS) e outras
autoridades de saude.

A aplicacdo destes planos suscita
intimeras questdes e mesmo ddvidas
locais. Compete, pois, a NOVA Medi-
cal School, no ambito desta iniciativa,
auxiliar na sua clarificacdo através de
informacdo acreditada e de qualidade,
baseada na evidéncia biomédica. Des-
ta forma, ndo sé dd um apoio direto
ao desenvolvimento de um plano de
contingéncia préprio (com certificado
“co/vida20 by NMS”), mas também do
seu continuo reforco (linha de suporte
continuado e atualizacdo de orienta-
¢Oes técnicas e praticas).

ANOVA Medical School ird igualmen-
te, no ambito “co/vida20 by NMS”, reite-
rar os esforcos de todos, para auxiliar os

ocupantes e utilizadores do edificado a
traduzirem, para os seus microcendrios
de utilizacdo e harmonizacao do espa-
¢co, as orientacdes determinadas quer
pela DGS e pelas autoridades de sat-
de, quer pelos painéis de especialistas
e pela evidéncia biomédica existente
(como traduzido nos seus préprios pla-
nos de contingéncia adotados).

Assim, em cada processo de certi-
ficacao, terd lugar a realizacao de um
webinar, com um painel de especialis-
tas do universo da NOVA, para clarificar
quaisquer questdes dos ocupantes e uti-
lizadores desse edificado. Esses painéis
sdo igualmente adequados ao proprio
contexto espacial, temporal e ao per-
fil dos habitantes de cada edificio em
qualificacdo. Contamos ainda com a
disponibilidade (e no formato determi-
nado como mais adequado) dos vdrios
servicos laboratoriais da NOVA Medical
School, mas sempre no contexto de um
plano de contingéncia desenvolvido de
forma personalizada de acordo com as
necessidades particulares dos ocupan-
tes e utilizadores de cada edificio.

Esta iniciativa é, claramente, uma
resposta transversal e multidisciplinar,
envolvendo todos os agentes — habi-
tantes e visitantes — e incluindo todos os
propositos — trabalho, comércio, lazer,
habitacdo — deste ecossistema. Assim, a
NMS estard a promover principios e va-
lores essenciais de cidadania e a contri-
buir para a minimizagao do risco epide-
mioldgico de todos enquanto sociedade.

Trata-se, verdadeiramente, de um
bom exemplo de prestacdo de servico
académico da NMS, que se integra na
interacdo com a comunidade. Nesta
extensdo, aplica-se, na pratica, o resul-
tado da aprendizagem e investigacdo
universitdrias, privilegiando o trabalho
em parceria com institui¢des, empre-
sas e organizacdes. Deste modo, pro-
curamos associar as melhores e mais
inovadoras acdes de intervencdo co-
munitdria a0 cumprimento dos nossos
designios, visando o desenvolvimento
do coletivo social e a valorizagao indi-
vidual dos cidaddos. ®
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“A atual pandemia COVID-13, a nivel global, revelou a enorme importancia desta linha de atua

Assim, neste ambito, a u. me: unidade de medicina exponencial da NMS, estruturou a iniciativa
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‘cao/vida20 by NMS, com o objetivo de auxiliar na resposta e nos esforcos de redu

da presente pandemia por COVID-189, em Portugal.”
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